
๒. พื้น 1 ไร่พอเพียง  
 พื้นที่  1  ไร่พอเพียง  เป็นการด าเนินกิจกรรมการเกษตรแบบการเกษตรทฤษฎีใหม่   
การจัดสรรพื้นที่ให้สามารถใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ในการท ากิจกรรมเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 
ในครัวเรือนให้ได้มากที่สุด  จนสามารถเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  เป็นการเรียนรู้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและน้อมน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน  กิจกรรมที่ด าเนินการในพื้นที่ 1 ไร่
พอเพียง  มีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช  เล้ียงสัตว์  ดังนี้ 

1. การปลูกพืชผักสวนครัว  เพื่อเป็นแหล่งอาหารในครัวเรือนท าให้สามารถลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนในการซื้อผักได้ 100%  และสามารถจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้กับ
ครอบครัวอีกทาง  เช่น  ปลูกผักอายุสั้นตามฤดูกาล  ปลูกพริก  ข่า  ตะไคร้  ไม้ไผ่กิน
หน่อ  มะนาว  มะกรูด   

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 



2. การปลูกไม้ผล  เพื่อบริโภคตามฤดูกาล  เป็นอีก  1  กิจกรรมที่สามารถลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนในการซื้อผลไม้รับประทานได้ 100%  เช่น กล้วย มะยม  มะม่วง  ขนุน  
ฝรั่ง  มังคุด  น้อยหน่า 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. การเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นกิจกรรมที่สามารถเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวที่ชัดเจนมาก  
ราคาขึ้นอยู่กับฤดูกาลและความต้องการของตลาด 

4. การเล้ียงสัตว์ 
- การเล้ียงหนูนาในบ่อซีเมนต์  เป็นกิจกรรมใหม่ที่ก าลังศึกษาและเริ่มด าเนินการ

ทดลองเล้ียง  เนื่องจากความต้องการบริโภคหนูนาของประชาชนในภาคอีสานมี
ความนิยมบริโภค  จึงท าให้เป็นที่น่าสนใจ  อีกทั้งหนูนาเป็นสัตว์ที่ขยายพันธุ์เร็ว 

- การเล้ียงไก่พื้นเมืองแบบผสมผสาน  เล้ียงรวมกับเป็ดไข่  เป็ดเนื้อ  เพื่อเป็นแหล่ง
อาหารโปรตีนในครัวเรือนสามรถลดรายจ่ายในการซื้อเนื้อไก่  เนื้อเป็ด  และไข่ 

- การเล้ียงปลาดุกในบ่อพลาสติก  และเล้ียงปลากินพืช  3  ระดับในบ่อดิน   
เพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีนอีกทางหนึ่ง  เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อ   

 


